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Dlaczego do naszych Uzdrowisk na rehabilitacje?

Jedni z nielicznych w Polsce prowadzimy specjalistyczng rehabilitacje narzadu gtosu.

Celem terapii jest poprawa gtosu do swobodnej komunikacji oraz do kontynuacji pracy w zawodach
wymagajacych wiekszej od przecietnej wydolnosci gtosowej

Rehabilitacja w szczegdlnosci dotyczy osob pracujacych
w zawodach: nauczyciel, spiker, Spiewak, aktor, lektor,
przewodnik, pracownik infolinii, wyktadowca a takze

dla osob z dolegliwosciami takimi jak: nawykowe 9
chrzakanie, uczucie przeszkody w gardle, zmiana
barwy gtosu, suchos¢ w gardle i krtani, zwezenie
skali gtosu, chrypka, zmeczenie gtosowe, okresowe
zaniki gtosu i bezgtos

Najwazniejsze zatozenia programu uzdrowiskowej rehabilitacji leczniczej:
- edukacja w zakresie procesu tworzenia gtosu

- wycwiczenie kontroli wkasnego gtosu

- umiejetnos¢ wykorzystania gtosu w warunkach nadmiernego narazenia na wysitek gtosowy
- znajomos¢ zasad higieny gtosu

Dziatania terapeutyczno-rehabilitacyjne realizowane
s kompleksowo na miejscu przy wspoétpracy lekarzy
specjalistow: otolaryngologa i foniatry oraz logopedy,
psychologa i fizjoterapeuty, posiadajacych
doswiadczenie w pracy z zaburzeniami narzadu gtosu

JAK SKORZYSTAC Z REHABILITACJI?

W ramach kontraktu z ZUS: ;\\ POlSka Gru Pa
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* |ekarz prowadzacy wypetnia wniosek o potrzebie rehabilitacji
* w dowolnej placowce ZUS skfadamy wniosek

* (zekamy na wyznaczenie terminu leczenia

* turnus rehabilitacyjny trwa 24 dni
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Helena jedzie na kuracje poniewaz:
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EFEKTY POBYTU:

* zmniejszyty sie dolegliwosd bolowe
narzadu gtosu;

* wyniki badan diagnostycznych
poprawity sie;

* jest zadowolona z przeprowadzone]
rehabilitagji;

* wrocita do aktywnosci zawodowej.

Terapia
lata oczekiwane
efekty i moge
wrocic do pracy !
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Helena w ramach kuragji otrzyma:
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Dodatkowo aby sie zrelaksowac i wypoczac:
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Uzdrowisko Swieradéw
Uzdrowisko Cieplice

- Uzdrowisko Kudowa

Uzdrowisko Duszniki
—— - Uzdrowisko Polanica

POLECAM!

Program
Rehabilitacyjny
w ramach prewencji
rentowej dla osob
ze schorzeniami
narzadu gtosu
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